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Anleitung 

für die Durchführung der fachpraktischen Ausbildung in der 

Klassenstufe 11 der Fachoberschule – Fachbereich Gesundheit und Soziales 

Diese Anleitung gibt Ihnen einen Überblick über die fachpraktische Ausbildung in der Klassenstufe 11 der 
Fachoberschule – Fachbereich Gesundheit und Soziales. Hier finden Sie die wichtigsten Informationen zu 
den Praktika, Arbeitszeiten, Fehlzeiten und weiteren Anforderungen. 

1. Struktur der Praktika 
Die fachpraktische Ausbildung während der Klassenstufe 11 dauert 52 Wochen, wird durch die Schul-
ferien nicht unterbrochen und umfasst zwei Praktika: 

Praktikum Dauer Besonderheiten 

Kernpraktikum 42 Wochen 36 Wochen Tätigkeit, sechs Wochen Urlaub (möglichst in 
Schulferien). 

Ergänzungspraktikum 10 Wochen In einem anderen Bereich als das Kernpraktikum (siehe 
Rückseite), kein Urlaub möglich. 

2. Arbeitszeiten und Schulbesuch 
Während des Praktikums arbeiten die Praktikant*innen an drei Tagen pro Woche jeweils acht Stunden 
im Betrieb. An zwei Tagen besuchen sie den Unterricht an der Schule (Standort Von-Boch-Straße); die 
jeweiligen Schul- und Praktikumstage ergeben sich aus der individuellen Klassenzuteilung der Prakti-
kant*innen und werden zu Beginn des neuen Schuljahres bekanntgegeben. 
Während der Schulferien arbeiten die Praktikant*innen an fünf Tagen pro Woche im Betrieb, die Ar-
beitszeit beträgt dann 38 Stunden pro Woche. In Sonderfällen kann auch Arbeit an Wochenenden oder 
Feiertagen erforderlich sein. 

3. Fehltage an Praktikumstagen 
Fehltage an Praktikumstagen müssen der Praktikumseinrichtung durch die Praktikant*innen rechtzeitig 
gemeldet werden. Jede Praktikumseinrichtung entscheidet eigenverantwortlich, ob und in welchem Um-
fang Fehlzeiten nachgearbeitet werden müssen. 

4. Praktikumsverträge und Fristen 
Praktikumsverträge und Zeugnisformulare werden von der Schule ausgegeben oder können über die 
Schulwebpage (Download-Bereich FOS-G11) heruntergeladen werden. 
Alle Praktikumsverträge müssen spätestens vier Wochen vor Beginn der Sommerferien in jeweils 
dreifacher Ausfertigung im Sekretariat eingereicht werden. Die Vorlage der Verträge ist Vorausset-
zung für die verbindliche Zusage eines Schulplatzes. 

5. Gesundheitsnachweis 
Für jedes Praktikum ist dem Betrieb eine Kopie des ärztlich ausgefüllten Attestes (siehe Download-
Bereich FOS-G11) abzugeben. 

6. Unfallversicherung 

Praktikant*innen sind während des Praktikums durch die gesetzliche Unfallversicherung abgesichert. 
Der zuständige Unfallversicherungsträger ist der des Praktikumsbetriebs. 

7. Ansprechpartner*innen 
Für Fragen und Unterstützung stehen Ihnen als Praktikumsbetreuer*innen Frau Engels und Herr 
Reinert gerne zur Verfügung. Die verbindliche Informationsveranstaltung für Praktikant*innen findet 
innerhalb der ersten Schulwochen statt. 

  gez. Engels, StR’in und Reinert, StR 
  (Praktikumsbetreuer*innen) 

→ siehe Rückseite 
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Kernpraktikum 42 Wochen nach Wahl in einem Kernbereich 
Dauer in 
Wochen 

 
Kernbereich      

1 

 
Gesundheits-/Pflegerischer 
Bereich 

Grundlegende berufspraktische Arbeiten in am-
bulanten und stationären Einrichtungen des Ge-
sundheits- und Pflegewesens (Kliniken, Heimen, 
ärztliche Praxen, Ergo-, Logo- oder Physiothera-
pie, Pflegediensten, Fitness- und Trainingszen-
tren mit Schwerpunkt auf ärztlich verordnetem 
Rehasport bzw. medizinischer Trainingstherapie 
u. ä. Einrichtungen) einschließlich der Durchfüh-
rung von Verwaltungsaufgaben 

 
 
 

42 

 
Kernbereich 

2 

 
Sozialpflegerischer 
Bereich 

Grundlegende berufspraktische Arbeiten im Be-
reich der Sozialämter, Jugendämter, Gesund-
heitsämter, der Verbände der freien Wohlfahrts-
pflege u. ä. einschließlich der Durchführung von 
Verwaltungsaufgaben 

 
 

42 

 
Kernbereich 

3 

 
Sozialpädagogischer 
Bereich 

Grundlegende berufspraktische Arbeiten im Be-
reich der Jugendhilfe und Jugendpflege (Kinder-
tageseinrichtungen, Heime, Einrichtungen der Ju-
gendarbeit und Jugendsozialarbeit, Jugendämter 
u. ä. Einrichtungen) 

 
 

42 

 
Kernbereich 

4 

 
Hauswirtschaftlicher 
Bereich 

Grundlegende berufspraktische Arbeiten in haus-
wirtschaftlich Bereichen von Kliniken, Heimen, 
Pflegediensten, Wohngruppen u. ä. karitati-
ven/sozialen Einrichtungen 

 
42 

    

Ergänzungspraktikum 10 Wochen 
Grundsätzlich in einem anderen Bereich als dem des gewählten Kernbereichs 

Dauer in 
Wochen 

 
Ergänzungs-

bereich 
1 – 4 

 
anderer Bereich  
als Kernpraktikum 

 
vgl. o.g. Kernbereiche 

 
10 

 
Ergänzungs-

bereich 
5 

 

 
Vereinbarungs- 
praktikum 

 
andere Praktika in Rücksprache mit der  
Praktikumsbetreuung der Schule 

 
10 
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